
▲法人HPはこちら

社会福祉法人

光明会
入校随時受付中
043-420-8831

ご利用までの流れ

よくあるご質問

障害福祉サービス事業所

〒289-1103
千葉県八街市八街に 66-2

ウエルネス倶楽部・明朗カレッジ

043-420-8831

043-420-8832
w.kanesaka@meiroh.com

▼アクセスの
動画はこちら

ご希望の日程で事業所の詳しい説明と館内
の見学ができます。
ご連絡をお待ちしております。

３日間の無料体験をすることができます。あな
たの希望にあわせて体験する事業をお選びいた
だけます。ご希望の日程で対応が可能です。

お住まいの市役所の障害福祉担当課窓口で
「障害福祉サービス受給者証」の
申請手続きを行っていただきます。

月曜日から土曜日の登校です。
プログラムの関係上、土曜日が休校となる
場合があります。

ご本人様とウエルネス倶楽部・明朗カレッジ
とで利用契約を締結します。

見　学
step 1

３日体験
step 2

市役所
step 3

契　約
step 4

利用開始
step 5

利用料はかか
りますか？

支援を受けている
間も収入がほしい 就労後も安心でき

る支援がほしい

ビジネスマナーを
改めて学びたい

ステップを踏んで
就労を目指したい

地域の方と一緒に
触れ合いたい

自分のペースで働き
ながら訓練したい

期限なくじっくり
と準備がしたい

毎日利用
しなければ
なりませんか？

所得のない方はかかりませんが、
過去の所得により自己負担額が
生じる場合があります。

ご本人のご希望に応じて
利用日数を設定できます。

利用するにあ
たって障害者
手帳は必要で
すか？

障害者手帳がなくても、医療機
関への定期的な通院や医師の診
断書があれば利用可能な場合が
あります。しかし、障害者手帳
だけではサービスを受給できま
せん。障害福祉サービス受給者
証が必要です。
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ウエルネス俱楽部・明朗カレッジは
働きながら一般企業への
就職を目指せます！
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ウエルネス倶楽部
明朗カレッジ 最寄駅：ＪＲ八街駅（徒歩約15分）

バス：八街線「成東駅行」
で「須田前」バス停下車

障害福祉サービス事業所

ウエルネス倶楽部・
明朗カレッジ

働きながら
一般企業への
就職を目指せる
福祉サービス事業所

こんな方におすすめします

就労継続
支援事業
Ｂ型

就労移行
支援事業

就労定着
支援事業
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あなたの希望するペースに
合わせて就職活動を行えます。

毎月、一定の報酬を
得ながら一般企業への
就職を目指せます！

フィットネスジムの
運営業務を行う
ことでより実践的に
「働く」ことを
学べます！

●就労移行支援事業：標準利用期間24ヵ月
●就労継続支援事業B型：利用期間の定めなし

自宅で参加！
オンライン

面談受付中！



あなたの希望する「働き方」に応じてコースを変えられます。

時　間
9:00~9:20
9:20~12:00
12:00~13:00

プログラム

地域の様々な方々と触れ合
いともに活動することで、
「人に地域に社会に貢献す
る活動」を障害のある方と
一緒に推進します。

ウエルネス俱楽
部・明朗カレッ
ジはジム運営を
通じて、地域の
皆様の憩いの場
を障害のある方
と作ります。

就労移行
支援事業

働きながらゆっくりと
就職の準備を整えたい方

就労継続
支援事業
Ｂ型

地域の
方々

就労定着
支援事業

働くプログラム

１日の支援プログラム

ウエルネス俱楽部・
ヘルプデスクおーるうぇいず

ジム活用

地域貢献

受付
物販

クリーン
チーム

働き始めても
安心の定着支援就職

ウエルネス倶楽部・明朗カレッジは
ジム運営を通じて地域の方々 の困り
ごとを障害のある方とともに解決
する地域貢献活動を推進します

・就職に関する様々な支援を受けられます。
・企業見学、企業実習を計画的に実施します。

・自分のペースでゆっくりと就職を考えられます。
・生活リズムを整える、働くための体力をつけることから始められます。

就労移行支援事業：標準利用期間２４ヵ月

就労継続支援事業B型：利用期間の定めなし

２年間で集中して一般企業への
就職支援を目指したい方

就職した後も長く働き
続けるための様々な支
援を受けれますので就
職後も安心して働くこ
とが出来ます。

朝礼
午前の「働く」プログラム

13:00~14:40 午後の「働く」プログラム

14:40~15:00 終礼

15:00~16:00 個別面談
キャリアカウンセリング

お昼休憩

様々な働く現場で実践的に
「働く」ことを学べます。

就職準備講座
履歴書作成や面接練習、パソコン学習なども行えます。
運動プログラム
働くために必要な健康な体作りを目指して運動します。
企業見学・企業実習
様々な企業様での職場体験、企業見学を行います。
地域貢献活動
地域の方のお困りごとを解決する地域貢献活動を行います。

ジム内の清掃、運動機器
のお手入れ、館外の美化
活動を行います。

ジム会員様の入館受付、
ジム内での商品物販
スタッフとして
働きます。

就　職

職場定着支援
６カ月間

就労定着支援事業
３年間

ウエルネス俱楽部・ヘルプデスクおーるうぇいずは
施設職員と障害のある方とで地域にお住いの皆様
の「お困りごと」を「いつも一緒に」解決していく、
協力型ヘルプサービスです。

様々な運動やス
ポーツを通じて
地域の方々の
健康寿命を延
ばすことを目
指します。


